OPLEIDING TEKENTAAL - LESDAGOVERZICHT STUDIEJAAR: TEKENTAAL LEZEN VOOR JE BEROEPSPRAKTUK - 2026
Docent: José te Hennepe; Aantal lesdagen: 16, waarvan 5 live-dagen van 10.00-17.00 uur en 11 online lessen van 13.00-17.00 uur. Lesdagen: zaterdag/zondag
Leslocatie: Het Kunstblok, Marsweg 115-1, 7202 AT Zutphen

Lesthema’s: Zaterdag/zondag

1. DE EERSTE INDRUK VAN DE TEKENING. Wat zijn eerste zinvolle werkvormen: wat laat je tekenen, waarom, voor welke leeftijd en klacht? Eerste indruk van de Zon 8 feb
tekening delen: hardop zeggen wat je ziet en hierover open en specifieke vragen stellen. Hulpvragen/doelen uit de tekening halen. Relatietekenen, wie is leider Live
en wie volgt er? In de nabespreking wordt de manier van communiceren heel duidelijk.

2. KLACHT-HULPVRAAG-WERKELIJKE BEHOEFTE. De klacht omzetten in een positieve hulpvraag. Het doel en de klacht laten tekenen, hiermee goed counselen Zat 21 feb
en de tekentaal in het lichaam laten ervaren. Vier holistische vragen toepassen. Online

3. INDUCTIETECHNIEKEN en KRACHT-ZWAKTE. Hoe breng je de cliént naar zijn innerlijke beelden? Het belang van inductie om de innerlijke beelden op te roepen en | Zon 8 mrt
de verschillende vormen daarin. Handvatten om de vele aspecten in de tekening te lezen, een kracht/zwakte-analyse maken. Online

4. KLEUR en INTERACTIE IN DE TEKENING. Het lezen van kleur als emotietaal en wat je daarin mist. Het lezen van energie en wat je daarin tekortkomt. Het Zat 21 mrt
lezen van interactie en de vertaalslagen naar je sociale vaardigheden en hoe je die kunt verrijken. Online

5. SYMBOLIEK EN METAFOREN. De 5 vertaalslagen van een symbool. Verschillende werkvormen aanbieden en daarmee lichaamswerk doen, voice dialogue en Zat 4 apr ivm Pasen
rollenspel. Online

6. BEVRAGEN VAN TUD EN RUIMTE (plaats op de tekening). De patronen uit het verleden en de wensen voor de toekomst worden door het hier en nu gefilterd. Alle | Zon 19 apr
beproevingen en uitdagingen uit de beeldtaal leer je koppelen aan de beschikbare hulp uit het getekende beeld. Collage. Tijd-ruimte-werkmodellen. Online

7. ENERGIE en ENERGETISCHE TEKENTECHNIEKEN. Energetisch tekenen om emoties te ventileren of op te roepen. Hoe kun je het zelfhelend vermogen aanspreken Zat 2 mei
via de tekening. Werken met beeldpolariteiten. Hoe werkt het slimme onbewuste mee aan je herstel? Live

8. MASTERSESSIE en COUNSELEN MET ZINTUIGVRAGEN. Van te veel cognitie naar voelen en ervaren: dat zijn brainstormsessies. Mindmappen. Zintuigvragen Zon 17 mei
stellen. Online

9. MENSBEELDTEKENINGEN. De ontwikkelingsfasen in de tekentaal ervaren en herkennen. Tekorten en achterstand in ontwikkeling leren herkennen en aanvullen. Zat 30 mei
Signaleren van trauma. Online

10. HET VERHAAL IN DE TEKENING. Elk detail in de tekening leren benoemen en tot een verhaal maken. De identificatiewens van de cliént honoreren, want alles in de | Zon 14 jun
tekening zegt iets over de tekenaar. Voice dialoguetechnieken geven hier gehoor aan. Online

11. LICHAAMSWERK. Lichaamswerk koppelen aan tekentaal en andersom. Loopsessie. Opstellingen. Grenzen. Vorm- en draagkracht. Voice dialogue en rollenspel. Zat 27 jun

Live

12. PSYCHOSYNTHESE en SUBPERSONEN. De 3 lagen van bewustzijn in het ei van Assagioli tekenen. Het psychosynthese werkmodel kunnen uitleggen aan de cliént, Zat 5 sep
omdat hij zich verwondert waar al die beelden vandaan komen. Het zelfhelend vermogen leren vertalen naar het bewustzijnsniveau van de cliént. Subpersonen en | Online
hun invloed. Rollenspel doen.

13. SCHILDERTECHNIEKEN. Wanneer zet je dit in? Het belang van voelend met de handen schilderen en het lezen van deze kleur-, vorm- en energietaal. Zon 20 sep
Diagnostische schilderreeks over leiderschap en regie bewaken; verschillende verfsoorten; de chakraserie als middel om dominantie of tekorten te detecteren. Live

14. HERSENSYNCHRONISATIE EN DE WIL. Werkvormen om de wil van de cliént uit te dagen en te versterken. Woord en beeld, denken en voelen. Affirmaties Zat 3 okt
uitdrukken als powercircuit. Online

15. HOOFD-HART-BUIKINTELLIGENTIE. Hoofd-, hart en buikintelligentie aanspreken. De winst van het counselen zie je in het veranderde mensbeeld. Zon 18 okt

Online

16. PRESENTATIES. leder geeft een presentatie over het lezen van een tekening met een cliént met vervolgopdrachten. Zat 31 okt

Jaarafsluiting met een certificaat van deelname en competenties. Live




Je gaat thuis het geleerde oefenen en krijgt iedere les 2 huiswerkopdrachten, 1 voor jezelf en 1 opdracht met een proefpersoon. Je krijgt feedback op je huiswerk.

In deze route moet je minimaal 13 lessen gevolgd hebben, minimaal 24 huiswerkopdrachten hebben gemaakt en de eindpresentatie hebben gedaan, wil je het certificaat van deelname en het
bijbehorende overzicht van competenties ontvangen. Bij de eindpresentaties is een tweede docent aanwezig.

Je bent in het bezit van een laptop/computer. De online lessen worden via Zoom aangeboden en je wordt hiervoor uitgenodigd.
Na iedere les krijg je de module en het bijbehorende huiswerk digitaal toegestuurd.

De grootte van de groep is minimaal 4 en maximaal 8 deelnemers.



