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Gestart in 1984

De lessen
en studiemateriaal

Onderzoek en achtergrond

Voor je ligt de studiegids van de opleiding Tekentaal.
Hierin vind je alle informatie om te kiezen uit de
verschillende studierichtingen die opleiden tot bijzondere
beroepen: Holistisch tekendocent, Coach Beeldend en
Tekentherapeut.

Samen met het docententeam, nodig ik je uit de
studiegids door te lezen, de website te bezoeken en
kennis te komen maken op een introductiedag.

We verwelkomen je graag in één van onze
studierichtingen!

José te Hennepe en het docententeam.
www.opleidingtekentaal.nl

De Opleiding Tekentaal is een voorzetting van de Opleiding Genezend Tekenen.
In 1984 ontstaan vanuit een maatschappelijke, psychosociale behoefte. De
opleiding is uitgegroeid tot meerdere studierichtingen met een eigen
beroepsvereniging en heeft een groot nationaal en deels internationaal netwerk.
Er is een toenemend draagvlak in de maatschappij, jeugdzorg, outplacement,
curatieve en preventieve gezondheids-zorg voor het beeldend werken. Het beroep
tekendocent, coach beeldend en tekentherapeut is al sinds meer dan 20 jaar
erkend als een zelfstandig beroep.

Door de praktijkgerichte lessen is het studieklimaat inspirerend, zeer toegankelijk
en direct toepasbaar. Vanaf de eerste lesdag werk je al met proefpersonen om je
observatie te scholen.

De opleiding werkt volgens interactieve leerprincipes waarbij de student kennis,
inzicht, vaardigheden, een beroepsmatige houding en groepsprocessen leert
toepassen. Per lesdag worden thema’s aangeboden en ondersteunt in een
schriftelijke module van 30 tot 70 pagina’s achtergrondinformatie, oefeningen en
werkthema’s met praktijkvoorbeelden.

Door veel zelfreflecties rond de studiethema'’s, zelfonderzoek en het eigen maken
van de werkvormen, kan er met recht gesproken worden van een doelgerichte
vakkundigheid.

Na 40 jaar onderzoek naar de wetmatigheden van de beeldtaal in de creatieve en
energetische vormgeving, kan een snelle diagnose gesteld worden n.a.v. een
hulpvraag of doel.

De opleiding hanteert het werkmodel van de psychosynthese en put uit vele
psychologische en cultuurhistorische mensvisies. De student kan zich zowel in de
breedte als in de diepte ontwikkelen.

Er is veel onderzoek gedaan naar de relatie tussen bewust en onbewust, tussen
hersenfuncties en motoriek, tussen denken, voelen en emoties en de complexiteit
van onze wil. Recentelijk wetenschappelijk onderzoek wordt geintegreerd in de
lesstof.

Wie schrijf die blijft, maar wie tekent geeft zichzelf direct bestaansrecht en kan
zijn eigen werkelijkheid opwaarderen en herscheppen. “Ik teken voor het leven!”


http://www.opleidingtekentaal.nl/

Studierichtingen De opleiding biedt studierichtingen aan vanuit een holistische mensvisie en leidt
op tot de volgende zelfstandige beroepen:

1. Holistisch Tekendocent (2 jaar)
2. Coach Beeldend (3 jaar)
3. Tekentherapeut (4 jaar)

Tevens bieden we de studierichting “Tekentaal lezen voor je Beroepspraktijk” aan
voor iedereen die al met mensen werkt.

De kunsteducatie biedt 10 workshop per jaar aan op basis van kunstenaars,
waarbij je diverse werkvormen en technieken ervaart. Dit kun je inzetten als
docent of om een eigen programma samen te stellen voor op scholen, of voor je
eigen creatieve ontwikkeling.

In 2023 worden gezien de overname alleen de opleidingen voor volwassenen
aangeboden. In de modules staat echter ook informatie voor de
Studieroutes overzicht en kindertekendocent, kindercoach beeldend en kindertekentherapeut. Hopelijk
overstapmogelijkheden kunnen de opleidingen tot kindertekendocent, kindercoach beeldend en
kindertekentherapeut binnen niet al te lange tijd weer doorgang vinden.
Alle lesroosters kun je vinden op www.opleidingtekentaal.nl

Om de studieroutes te volgen, hoef je niet te kunnen tekenen of al kunstenaar te
zijn, maar wel motorisch flexibel en vooral leergierig!

Jaar | Inhoud Aantal | Doel Diploma
lesda
gen

1 Universele tekenthema’s | 21 Basisjaar opleiding Tekentaal Certificaat van

Voor persoonlijke ontwikkeling | deelname

2A Autobiografisch jaar 20 Maken autobiografie voor Certificaat van
persoonlijke ontwikkeling deelname
voorbereiding/ verplicht voor
Holistisch Tekendocent Coach
Beeldend en Tekentherapeut.

3 Holistisch Tekendocent 20 Diploma Holistisch Diploma
Tekendocent Holistisch Tekendocent
3 Coach Beeldend 20 Opleiden tot Coach Beeldend Diploma
Coach Beeldend
4 Tekentherapie 20 Opleiden tot Tekentherapeut Diploma
Tekentherapeut

Registratie CRKBO

De Opleiding Tekentaal is geregistreerd bij het Centraal Register Kort Beroeps
Onderwijs als aanbieder van beroepsgerichte scholing. Hiermee is de opleiding
vrijgesteld van BTW.
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http://www.opleidingtekentaal.nl/

Aanmelden

Aanname

Vrijstelling

Introductiedag

Niveau van leren

Groepsgrootte

Je kunt je aanmelden voor de opleiding via www.opleidingtekentaal.nl. Je
ontvangt een bevestiging van ontvangst.

Je aanmelding wordt zorgvuldig gelezen en we kijken bij welke mentor je het
aannamegesprek kunt houden.

Als je start met de opleiding is een aannamegesprek verplicht. Je krijgt hiervoor
een oproep van een mentor van de opleiding. Samen maak je een afspraak en
kun je de inhoud van de opleiding bespreken. Het gesprek duurt ongeveer
anderhalf tot 2 uur, waarbij vooral ook wordt gekeken of dit het juiste moment is
om met de opleiding te starten. Het aannamegesprek is tevens een persoonlijke
kennismaking met enkele typische aspecten van het vak tekentherapie.

Je brengt ook iets mee van je vroegere werkstukken en doet wat lichaamswerk.
Je opties voor dit vak worden zorgvuldig afgewogen. Je stelt alle vragen die je
nog bezighouden rond de studie, jouw levenssituatie en beroepsmogelijkheden.
De aannamedocent blijft ook je mentor voor je verdere studietijd. De definitieve
toelating krijg je schriftelijk, kort na het aannamegesprek.

Je wordt altijd eerst aangenomen voor het eerste jaar.
Voor je beroepskeuze krijg je als je dat wilt extra advies tijdens de autobiografie of
leertherapie.

Omdat de opleidingsinhoud zo uniek is, is vrijstelling alleen mogelijk in overleg
met het docententeam .

Wij raden je aan om deel te nemen aan een introductiedag. Je kunt dan beter
inschatten waar je je zich voor inschrijft.

Je moet voldoende zelfstandig zijn om de studiedruk aan te kunnen, in een groep
kunnen functioneren, verbaal en mentaal op HBO-niveau kunnen studeren, je
kunnen inleven in anderen, zelfreflecties doen en trouw zijn aan gestelde doelen
om het voornamelijk praktische huiswerk aan te gaan.

Een groep start bij minimaal 7 deelnemers. Bij minder dan 7 aanmeldingen voor
een groep wordt in overleg met de aankomende studenten naar een passende
oplossing gezocht.



http://www.opleidingtekentaal.nl/

Stilstaan bij je proces

Mentorgesprekken

De beroepsvereniging

Nascholingen

i;;."RBCZ

Onderbreken van je studie

Aanwezigheid

Gemiste les

Elke lesdag wordt begonnen met een ochtendrondije over de werking van het
thema de afgelopen les. Je kunt werk van je proefpersonen of je eigen
werkstukken laten laten zien, ervaringen delen en vragen over de voorgaande les
stellen.

Tijdens de evaluatieavond in het voorjaar met je groep, evalueer hoe het staat het
maken van je huiswerk en je leert elkaar beter kennen.

Wanneer je behoefte hebt aan een extra functioneringsgesprek met je mentor op
holistische basis, kun je je mentor hiervoor benaderen. Je mentor rekent hiervoor
haar eigen tarief. Twee keer per jaar word je aangeraden een mentorgesprek te
houden. Je brengt dan zelf in wat je wilt bespreken. Dat kunnen persoonlijke
dingen zijn waar je tegen aanloopt, je vorderingen of vragen rondom verder
studeren.

Je kunt je direct (eerst als aspirantlid en na het behalen van je diploma als
werkend lid) aansluiten bij de landelijke beroepsvereniging Tekentaal (zie
www.tekentaal.nl) ter bevordering van tekentherapie in Nederland.

Je ontvangt dan o.a. het blad “Stroom in beeld” en kunt nascholingsdagen
bijwonen.

De opleiding en de beroepsvereniging organiseren nascholingen en bijzondere
studiedagen. Je volgt tenminste 2x per jaar zulke studiedagen en krijgt hier een
certificaat voor. Wanneer je je inschrijft bij de Vereniging word je geacht intervisie
en supervisie te volgen. Dit versterkt je werk, verantwoordelijkheid en collegialiteit.

De vereniging Tekentaal is aangesloten bij de RBCZ.

Je kunt studeren op maat. Als je je studie eventueel moet onderbreken, pak je de
studie later weer op in een volgende groep. Het volwassen leven kent veel ups en
downs en soms moet je iets langer over een studie doen om het je eigen te
maken. Stap weer in waar je uitgestapt bent. Als time-out kun je kunsteducatie
volgen. Info hierover kun je vinden op de website. Je hebt een eigen mentor met
wie je kunt overleggen hoe verder.

De lesdagen zijn altijd van 10.00 tot 17.00 uur. Wij hanteren een
aanwezigheidsplicht van 90% van de lesuren. Een dag missen die niet ingehaald
kan worden in hetzelfde studiejaar valt hieronder, maar ook te laat komen of te
vroeg weggaan. Bij minder dan 90% aanwezigheid kan de student niet
doorstromen naar het volgende studiejaar.

Als er meerdere groepen zijn van
eenzelfde studiejaar kun je een
gemiste les in de andere groep
inhalen. Als dat niet zo is, haal je
zoveel mogelijk de les in via een
medestudent en kunt die les in het
jaar daarop alsnog volgen. Je
betaalt dan € 20,- per ingehaalde
les. Mocht je als afgestudeerde
nog eens een les willen bijwonen,
omdat er misschien nieuwe
thema’s bijkomen of je dat thema
nogmaals wilt ervaren, kun je dit
aangeven bij de opleiding en
betaal je het lesdagtarief.




Betaling en restitutie

Studiekosten

Starterspakket

Bijkomende kosten

Financiering

Locaties

Betaling wordt volgens een betaalovereenkomst gedaan als eenmalige
overmaking of kan als gewenst in 3 termijnen worden overgemaakt. Na ontvangst
van de factuur betaal je per bank en ondertekent de inschrijfvoorwaarden.

Mocht je na je toelating voor aanvang toch nog afzien van deelname, dan worden
er administratiekosten in rekening gebracht. Restitutie van het studiegeld is na
aanvang van je studie niet meer mogelijk. Je moet je ook schriftelijk afmelden. Je
kunt het jaar daarop voor hetzelfde tarief verder studeren, als je het volledige
studiegeld al betaald hebt zonder de 5% verhoging die we per studiejaar moeten
toepassen.

Het lesgeld is altijd inclusief koffie/thee/lekkers, materiaal op de dag en
moduleboeken. De materialen zijn alle soorten papier, verf, klei, verf.

Je hebt een starterspakket nodig voor de opleiding. Dit bestaat uit 18 dikke Lyra
kleurpotloden, 12 bijenwaskrijtblokjes, 2-gaats puntenslijper, doosje pastelkrijt,
een setje ecoline, passer en liniaal, watervaste fineliners. Als je dit via de
opleiding wil aanschaffen, kun je dit voor de start van de opleiding aangeven.

Materiaalkosten voor het huiswerk in de eerste twee jaren en
enkele studieboeken vanaf het derde jaar kunnen variéren van
€ 50,- tot € 100,- per jaar.

Voor hen die langere tijd uit het arbeidsproces zijn, voorziet de
Sociale Dienst of het UWV soms in de kosten of een deel
daarvan. Als omscholing kun je bij het UWV terecht, of je
betreffende werkgever.

In 2023 worden het eerste jaar
van de opleiding, de
kunsteducatie en het
studiejaar Tekentaal voor je
Beroepspraktijk (TTB)
gegeven in Proeflokalen,
lokaal 3, Vispoortplein 16,
7201 ET in Zutphen
(tegenover de haven).

Het autobiografische half jaar wordt
het voorjaar 2023 gegeven in
't Pakhuys, Berkelkade 15 in Zutphen.

Studieduur:



1 jaar (21 lesdagen)
van januari t/m december
1 lesdag per twee weken

Lesgeld:
De leskosten vind je op de
website.

Vooropleiding:

Min. 23 jaar. De opleiding is op
HBO werk- en denk niveau
Tijdens de aannameprocedure
kijken we naar je verbale,
mentale, psychosociale en
empathische vaardigheden

Leerboeken:

Bij elke lesdag krijg je een
module. Per les worden (delen
van) studieboeken geadviseerd
volgens de boekenlijst in de
bijlage.

Studietijd en huiswerk:

De lesdagen zijn van
10.00-17.00

Daarnaast moet je voor het
huiswerk rekenen op 3-6 uur
studie per week.

Dit bestaat uit bestuderen van de
modules en literatuur,
kunstzinnige opdrachten,
zelfreflecties en oefenen met
proefpersonen.

Certificaat:

Je hebt de lessen gevolgd, het
huiswerk (72 taken) voldoende
gemaakt en een eindpresentatie
(schriftelijk en mondeling)
gegeven.

Doorstudeermogelijkheden:

Na het behalen van het certificaat
kun je doorstuderen in het
autobiografisch- en docentenjaar,
waarna je je studie verder kunt
vervolgen

Begeleiding:

Je wordt begeleid door een team
van 3 docenten, een
huiswerkdocent en een
persoonlijke mentor.

Nog vragen?

Bel gerust voor advies en
antwoorden op uw vragen naar:
ons secretariaat: 06-25011921
(dagelijks van 9.00/17.00)

Het eerste jaar van de opleiding Tekentaal is verkennend, onderzoekend en
ervarings-gericht. Je gaat door de vele oefeningen en thema’s zelf ervaren
wat het genezend tekenen doet. Je werkt aan diverse thema’s, die het
basisgereedschap gaan vormen voor je vak. Je hoeft niet te kunnen
tekenen. We vragen wel van je dat je hier stappen in wilt zetten.

Je kunt dit studiejaar ook volgen voor eigen ontwikkeling en om kennis te
maken met de basisonderdelen van Tekentaal.

Dit studiejaar legt samen met de autobiografie in het in 2¢ jaar, een stevig
fundament om je eigen stijl en methode in de afstudeerrichtingen te realiseren Dit
jaar is verplicht en onmisbaar als je je diploma als Holistisch Tekendocent, Coach
Beeldend of Tekentherapeut wilt halen.

De onderwerpen die aan bod komen zijn onder andere:

— Psychologische, filosofische en cultuurhistorische aspecten van de onder-
werpen die genoemd worden op het lesrooster (zie www.opleidingtekentaal.nl)

— Allerlei tekenoefeningen en andere vormen van beeldende expressie over het
betreffende lesonderwerp

— Ontwikkeling van je eigen tekenvaardigheid en beeldende expressie

— De relatie van de thema’s met lichaamsfuncties

— Werken met proefpersonen

— Aanleggen van inspiratiemappen

— Non-verbaal gesprek op papier

— Kennismaken met het psychosynthese werkmodel met drie
bewustzijnsgebieden en uitleggen waar beelden vandaan komen

— Inductietechnieken

— Tekentaal lezen vanuit het werkmodel K.I.LE.S.T. (Kleur, Interactie, Energie,
Symboliek, Tijd/ruimte)
— Tekeningen betrekken op je eigen levenssituatie

De 4 huiswerktaken bij elke les zijn:

— Een zelfreflectieopdracht

Materiaal verzamelen voor je inspiratiemappen

Non-verbaal gesprek op papier met een proefpersoon

— Een kunstzinnige opdracht.

Je sluit het 1e jaar af met een eindpresentatie van een half uur over één van de
lesonderwerpen en hier maak je ook een schriftelijk, beeldend verslag van.

In alle verdere studiejaren grijp je terug op de basisvaardigheden en thema'’s van
dit eerste jaar.



Studieduur:

1 jaar. 13 lesdagen

van januari t/m juli

en 8 docentendagen en/of
7 leertherapiedagen van
september t/m december.
1 lesdag per twee weken

Lesgeld:

De leskosten vind je op de
website en kan in 3 termijnen
betaald worden

Vooropleiding:

Je hebt het eerste basisjaar van
de opleiding Tekentaal
afgesloten.

Leerboeken:

Bij elke lesdag krijg je een
module. Per les worden (delen
van) studieboeken geadviseerd
volgens de boekenlijst in de
bijlage.

Studietijd en huiswerk:

De lesdagen zijn van
10.00-17.00 uur.

Daarnaast moet je voor het
huiswerk rekenen op 3-6 uur
studie per week.

Dit bestaat uit het schrijven en
tekenen van je autobiografie voor
de zomer en individuele
opdrachten na de zomer.

Certificaat:

Je krijgt een certificaat voor de
autobiografie: Je hebt de lessen
gevolgd en de autobiografie
gemaakt. Je krijgt ook een
certificaat als je 7
leertherapiedagen hebt gevolgd
bij een leertherapeut van de
opleiding.

Doorstudeermogelijkheden:

Na het behalen van het certificaat
kun je doorstuderen voor

Coach Beeldend of
tekentherapeut.

Begeleiding:

Je wordt begeleid door een team
van 8 docenten, een
leertherapeut en een mentor.

Nog vragen?

Bel gerust voor advies en
antwoorden op uw vragen naar:
ons secretariaat:

06-25011921

(dagelijks van 9-17 uur)

2° BASISJAAR - AUTOBIOGRAFISCH

Het tweede jaar van de opleiding werk je via de beeldtaal aan je
autobiografie en gaat je inleven in alle leeftijdsfasen. Je leert onder
begeleiding veelvuldig tekeningen lezen in kleine groepen en de hulpvraag
stellen.

Wanneer je doorstudeert voor coach beeldend of tekentherapeut, is
leertherapie verplicht. Je levert de autobiografie voor de zomervakantie in
bij de leertherapeut wat de basis is voor de leertherapie in het tweede deel
van dit studiejaar.

Autobiografie
Elke les staat in het teken van een levensfase. Hierbij wordt je eigen geschiedenis
zorgvuldig in beeld gebracht, vol anekdotes over je
vele subpersonen.

De onderwerpen die aan bod komen zijn onder

andere:

— De ontwikkelingspsychologie van elke levensfase | S

— Onderzoek naar de rode draad in je leven P T

— Onderzoek naar je valkuilen en kwaliteiten

— Tekeningen maken van je eigen levensfasen, ook waar geen foto’s van zijn,
zoals voor de geboorte, tijdens je verblijf in de baarmoeder, je geboorte, enz.

— Inductie naar oeroude herinneringen die heel bruikbaar blijken en inzicht geven
waarom je in dit gezin en deze tijd in dit land geboren bent en wat je missie in
dit leven is.

— Onderzoek naar alle leeftijdsgroepen, zodat je gaat voelen waar je de meeste
affiniteit mee hebt. Wil je later met kinderen, pubers, adolescenten, jonge of
rijpere volwassenen werken of liever in een centrum voor ouderen of in de
terminale zorg?

— 2 lesdagen staan helemaal in het teken van het lezen van tekeningen volgens
K.LLE.S.T. (Kleur, Interactie, Energie, Symboliek, Tijd/ruimte) en kracht/zwakte
analyse.

Er worden 45 teken-/schilderopdrachten gemaakt. De meeste daarvan worden

tijdens de lessen gemaakt.

Het huiswerk bestaat uit het verder uitwerken van de 45 in de lessen gemaakte

opdrachten en de nog niet gemaakte opdrachten door deze te tekenen en

beschrijven van je autobiografie volgens duidelijke structuur:

— Eigen tekentaal lezen en beschrijven

— Tekeningen aan je eigen leven koppelen

— Zelfreflecties maken over de verschillende leeftijdsfasen en wat daar
kenmerkend aan is.

LEERTHERAPIE in het 3° en 4 jaar

Tijdens het 3¢ en 4 jaar ga je in de leer bij een tekentherapeut aan huis om het
vak te ondergaan in een klein groepje van maximaal 4 studenten. Je ondergaat
dan zelf tekensessies en bent actief betrokken bij andermans sessies.

Je eigen getekende en beschreven autobiografie wordt daarbij ingezet als
uitgangspunt.

Tijdens de leertherapie:

— Onderga en observeer je zoveel mogelijk verschillende Coach- en Teken-
therapie sessievormen

— Kirijg je observatieopdrachten

— Worden de sessies uitgebreid nabesproken

— Maak je sessieverslagen en zelfreflecties over het sessieproces, met al je
weerstand en schaduwkanten.

— Kirijg je individuele huiswerkopdrachten

— Komen overdracht en tegenoverdracht, overtuigingen, doorbreken van
patronen, blokkades en weerstand aan bod.

Het proces dat je doormaakt zijn nodig om je straks in anderen in te leven
Door het vak aan den lijve te ervaren en interactief betrokken te zijn tijdens
tekensessies van anderen krijg je een goed beeld van wat het vak inhoudt.



Studieduur:

8 lesdagen

van september t/m december
1 lesdag per twee weken

Lesgeld:

De leskosten vind je in de bijlage
en kan in 3 termijnen betaald
worden

Vooropleiding:

Je hebt het basisjaar en de
autobiografisch half jaar gedaan.
In overleg kun je instromen als je
de opleiding tot coach beeldend
of tekentherapeut hebt gedaan.

Leerboeken:

Bij elke lesdag krijg je een
module. Per les worden (delen
van) studieboeken geadviseerd
volgens de boekenlijst in de
bijlage.

Studietijd en huiswerk:

De lesdagen zijn van
10.00-17.00 uur.

Daarnaast moet je voor het
huiswerk rekenen op 3-6 uur
studie per week.

Dit bestaat uit bestuderen van de
modules en literatuur, lessen
maken en geven, Open Atelier,
lezing geven, aanzet tot een
website/folder maken.

Diploma en examen:

Je kunt eindexamen doen als je
de docentenlessen gevolgd hebt,
de autobiografie gemaakt en alle
examenonderdelen met positief
resultaat hebt afgesloten. Bij
onvoldoende resultaat bij het
eindexamen doe je een
herexamen tegen extra betaling
(zie lesgeld).

Beroepsmogelijkheden:

Na het behalen van het diploma
kun je als Holistisch Tekendocent
voor volwassenen en kinderen
gaan werken.

Je kunt lid worden van de
beroepsvereniging Tekentaal.

Begeleiding:

Je wordt begeleid door een team
van 4 docenten, een
huiswerkdocent en een
persoonlijke mentor.

Nog vragen?

Bel gerust voor advies en
antwoorden op uw vragen naar:
ons secretariaat: 06-25011921
(dagelijks van 9.00-17.00 uur)

Met het diploma Holistisch
Tekendocent kun je als zzp-
er, freelancer of in
dienstverband overal werken.
Lesgeven in je eigen open
atelier en praktijk aan huis
behoren tot je vak. Evenals
bijvoorbeeld in nieuwe tijds
centra, volksuniversiteiten,
instellingen, jeugd-, ouderen-
en welzijnswerk en in het
onderwijs.

In deze 8 lessen ga je je met leeftijdsfasen en doelgroepen verbinden en
doeltreffend cursussen, workshops en lezingen op maat ontwikkelen en
aanbieden. Met als doel het ontwikkelen van zelfexpressie en zelfinzicht vanuit
een holistische mensvisie.

De onderwerpen die aan bod komen zijn onder andere:

— Holistische lessen ontwerpen die logisch en boeiend zijn.

— Lesopbouw en tijdsbewaking

— Materialenkennis, kleur-, schilder-, teken, boetseer- en collagetechniekenen

— Lichaamswerk toepassen

— Inductietechnieken

— Groepsprocessen en individuele processen begeleiden

— Vragen stellen, doorvragen, evalueren, hoorbaar luisteren, feedback geven,
honoreren, confronteren

— Tekentaal lezen vanuit K.I.LE.S.T. (Kleur, Interactie, Energie, Symboliek,
Tijd/ruimte).

— De bewuste en onbewuste informatie die in iedere tekening zit, bewust maken
bij de cursist.

— Je legt verbanden en maakt vertaalslagen vanuit autobiografische gegevens.

— Beroepsethiek, praktijkvoering en PR.

— Het psychosynthese werkmodel met drie bewustzijnsgebieden hanteren en
uitleggen waar beelden vandaan komen.

— Eigen strategie en stijl ontwikkelen.

— Je eigen proces doorleven, inzicht krijgen in je weerstanden.

— Ontwikkelen van houding, stem en tekenvaardigheid.

— Goed voor jezelf zorgen; gronden, aarden, vanuit de rust en stilte handelen en
spreken.

Het huiswerk bestaat uit 20 opdrachten die bestaan uit uitgewerkte voorbeelden
maken voor je presentatiemap en het ontwerpen van een lessenreeks.

De examenonderdelen zijn:

— Samen met je lesgroep een dag een Open Atelier houden en hier een verslag
van maken.

— Geven van een groepsdynamisch ochtendrondje.

— Verhalende bordtekenles van 30 minuten

— Theorie-examen bestaande uit verschillende toetsen

— Een lezing houden aan de hand van een zelfgemaakt heelbeeld voor een
specifieke doelgroep.

Het eindexamen:
Een holistische workshop met onbekend publiek van 1,5 uur rond een uitgediept
thema.



Studieduur:

1 jaar (20 lesdagen)

van januari t/m december
1 lesdag per twee weken

Lesgeld:

De leskosten vind je op de
website en kan in 3 termijnen
betaald worden

Vooropleiding:
Je hebt de 2 basisjaren van de
opleiding Tekentaal gevolgd.

Leerboeken:

Bij elke lesdag krijg je een
module. Per les worden (delen
van) studieboeken geadviseerd
volgens de boekenlijst in de
bijlage.

Studietijd en huiswerk:

De lesdagen zijn van
10.00-17.00 uur.

Daarnaast moet je voor het
huiswerk rekenen op 3-6 uur
studie per week.

Dit bestaat uit bestuderen van de
modules en literatuur,
oefensessies, lezing
voorbereiden, aanzet tot een
website/folder maken en
verslagen en zelfreflecties
schrijven.

Diploma en examen:

Als je 1 huiswerksessies en

de theorie-toetsen voldoende
hebt gemaakt, kun je op voor de
2 examensessies met een
onbekende cliént. Mocht dit
onvoldoende zijn, doe je
herexamen van 1 sessie tegen
extra betaling (zie lesgeld).

Beroepsmogelijkheden:

Na het behalen van het diploma
kun je een zelfstandige praktijk
als Coach Beeldend voor
volwassenen starten.

Je kunt lid worden van de
beroepsvereniging Tekentaal.

Begeleiding:

Je wordt begeleid door een team
van 4 docenten, een
huiswerkdocent en een
persoonlijke mentor.

Nog vragen?

Bel gerust voor advies en
antwoorden op uw vragen naar:
ons secretariaat: 06-25011921
(dagelijks van 9.00-17.00 uur)

Het 3¢ jaar van de opleding is gericht op
coachingsvaardigheden en je kunt aan het
eind van het studiejaar afstuderen als
coachbeeldend.

Steeds meer mensen en organisaties willen
onder begeleiding van een vakbekwame
coach het beste uit zichzelf en hun
medewerkers halen en inspelen op de
tijdsgeest. In dit studiejaar leer je mensen
begeleiden via de tekentaal rond hun
persoonlijke doelen.

Je krijgt inzicht in het
sessievormen, materiaal,

kiezen van
technieken,

thema’s en bijpassend lichaamswerk.
Je leert de (onbewuste) informatie die zichtbaar wordt in de tekening of ander
beeldend werk vertalen naar concrete, praktische stappen.

In dit studiejaar krijgt je een goede theoretische basis en ga je coachsessies geven,
waarbij je samen met de cliént door middel van tekeningen en andere vormen van
beeldende expressie zijn doel helder krijgt. Van daaruit stel je een persoonlijk
coachtraject samen, waarbij steeds de beeldende werkstukken het uitgangspunt
zijn.

De onderwerpen die aan bod komen zijn onder andere:

Tekenopdrachten ontwerpen die aansluiten op het doel van de cliént
Sessiestructuur en verschillende sessievormen oefenen (zie lesrooster)
Tekentaal lezen vanuit kracht-zwakte analyse en andere modellen, zoals
K.I.LE.S.T. (Kleur, Interactie, Energie, Symboliek, Tijd/ruimte)

De bewuste en onbewuste informatie die in iedere tekening zit, vertalen naar

het doel.

Werken met diverse materialen en technieken: tekenen, schetsen, schilderen,

boetseren, collages.

Inzetten van systeemopstellingen, mindmappen, heelbeelden,
visualisatietechnieken, NLP, kernkwadranten, rollenspel en voice -dialoque
Werken met symbolen, metaforen en subpersonen en die vertalen naar

levensthema'’s,

Het lichaam aanspreken en betrekken in elke sessie.

Confronteren en honoreren

Bewust maken van gedragspatronen en remmende overtuigingen
Inzicht in de persoonlijkheidsstructuur van de cliént.

Problemen analyseren en oplossingen onderzoeken

Omgaan met kritiek en lastige vragen van de cliént.

Goed doorvragen, associéren en dissociéren.

Het verband tussen lichaam, emotie, gevoel, verstand, intuitie en geest
Structuur en tijd in je coachsessie bewaken

Beroepsethiek, praktijkvoering en PR

Het psychosynthese werkmodel met drie bewustzijnsgebieden hanteren en
uitleggen waar beelden vandaan komen

Eigen strategie en stijl ontwikkelen

Je eigen proces (overdracht en tegenoverdracht)

Ontwikkelen van houding, stem en tekenvaardigheid

Groepsprocessen kunnen begeleiden

Een lezing geven voor een bepaalde doelgroep over je vak als Coach

Beeldend

Na het behalen van je diploma heb je genoeg bagage om direct in je eigen
coachpraktijk of als Coach Beeldend in een organisatie aan de slag te gaan.
Tevens kun je doorstuderen voor Tekentherapeut.
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Studieduur:

1 jaar (20 lesdagen)

van januari t/m december
1 lesdag per twee weken

Lesgeld:

De leskosten vind je op de
website en kan in 3 termijnen
betaald worden

Vooropleiding:
Je hebt de eerste 3 jaren van de
opleiding Tekentaal gevolgd.

Leerboeken:

Bij elke lesdag krijg je een
module. Per les worden (delen
van) studieboeken geadviseerd
volgens de boekenlijst in de
bijlage.

Studietijd en huiswerk:

De lesdagen zijn van
10.00-17.00 uur.

Daarnaast moet je voor het
huiswerk rekenen op 3-6 uur
studie per week.

Dit bestaat uit bestuderen van de
modules en literatuur,
oefensessies, lezing
voorbereiden, aanzet tot een
website/folder maken en
verslagen en zelfreflecties
schrijven.

Diploma en examen:

Voor de zomer doe je een
proefexamen. Als je 15
huiswerksessies en de

de theorie-toetsen voldoende
hebt afgesloten, kun je op voor de
examensessie met een
onbekende client. Mocht de
eindexamensessie onvoldoende
zijn, dan kun je een herexamen
doen tegen extra betaling (zie
lesgeld).

Beroepsmogelijkheden:

Na het behalen van het diploma
kun je een zelfstandige praktijk
als Tekentherapeut starten.

Je kunt lid worden van de
beroepsvereniging Tekentaal.

Begeleiding:

Je wordt begeleid door een team
van 4 docenten, een
huiswerkdocent en een
persoonlijke mentor.

Nog vragen?

Bel gerust voor advies en
antwoorden op uw vragen naar:
ons secretariaat: 06-25011921
(dagelijks van 9.00-17.00 uur)

Tekentherapie is een lichaams- gerichte,
psychotherapeutische en
oplossingsgerichte vorm van beeldende
therapie. De tekentherapeut gaat met het
getekende beeld van de ziekte of klacht aan
de gang en wekt tegelijk het zelfhelend
vermogen van de cliént gekoppeld aan de
levensloop. Tekenen- en schilderopdrachten
geven heel direct inzicht en geven de cliént
de regie over zijn leven weer terug.

In dit studiejaar worden de thema'’s uit het 3¢ jaar coach beeldend verdiept en
worden therapeutische thema’s besproken, geoefend en uitgediept. Je oefen je in
de lessen met medestudenten en thuis met proefpersonen: de hulpvraag helder
krijgen, de autobiografie betrekken en teken-/schildersessies op maat geven. Je
krijgt theoretische achtergronden over diverse psychologische processen (zie
rooster).

De onderwerpen die aan bod komen zijn onder andere:
Anamnese opnemen, intakesessie geven, behandelplan opstellen.

— Klachten, ziektebeelden en hulpvragen van cliénten

— Autobiografische verbanden leggen

— Tekenopdrachten ontwerpen die aansluiten op de hulpvraag van de cliént

— Sessiestructuur en verschillende sessievormen oefenen

— Tekentaal lezen vanuit kracht-zwakte analyse en andere modellen, zoals
K.ILE.S.T. (Kleur, Interactie, Energie, Symboliek, Tijd/ruimte)

— De bewuste en onbewuste informatie die in iedere tekening zit, vertalen naar
de hulpvraag, het zelfhelend vermogen uit de tekening inzetten.

— Trauma’s en blokkades

— Innerlijk kindwerk

— Inzetten van systeemopstellingen, mindmappen, heelbeelden,
visualisatietechnieken, NLP, kernkwadranten, rollenspel en voice -dialoque

— Werken met symbolen, metaforen en subpersonen

— Het lichaam aanspreken en betrekken in elke sessie.

— De 3 vitale intelligenties

— Confronteren en honoreren, timing, wanneer welke processen aan te bieden
— Bewust maken van gedragspatronen en remmende overtuigingen

— Inzicht in de persoonlijkheidsstructuur van de cliént.

— Inzicht in psychologische processen

— Goed doorvragen, associéren en dissociéren.

— Het verband tussen lichaam, emotie, gevoel, verstand, intuitie en geest

— Structuur en tijd in de therapiesessie bewaken

— Beroepsethiek, praktijkvoering en PR

— Het psychosynthese werkmodel met drie bewustzijnsgebieden hanteren en
uitleggen waar beelden vandaan komen

— Eigen strategie en stijl ontwikkelen

— Je eigen proces (overdracht en tegenoverdracht)

— Ontwikkelen van houding en stem.

Na dit studiejaar kun je als tekentherapeut individueel werken in eigen praktijk, als
creatief counselor vanuit de psychosynthese, in de gezondheidszorg, in
outplacementbureaus, als autobiografisch loopbaanbegeleider en vele andere
vormen van procesbegeleiding.
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